
Counting the Omer 
 
 

Blessing for the Omer 
 

הֵינו מֶלֶ הָעֹולָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ  בָּרוּ      אַתָּה יהוה אֱ
 בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל סְפִירַת הָעֹמֶר 

 
   Baruch atah adonay eloheynu melech ha'olam asher kidshanu  
   bemitzvotav vetzivanu al sefirat ha'omer  

Blessed are you, O Lord our God, King of the Universe, who has sanctified us and has commanded us 
concerning the counting of the Omer.  

 
 

Counting the Omer 
 

Day English Hebrew 
1 Today is the first day of 

the Omer 
לָעֹמֶרהַיּוֹם יוֹם אֶחָד    

Hayom yom echad la'omer 
2 Today is the second day 

of the Omer 
 הַיּוֹם שְׁנֵי יָמִים לָעֹמֶר 

Hayom shnei yamim la'omer 
3 Today is the third day of 

the Omer 
שָה יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם שְׁ

Hayom sh'loshah yamim la'omer 
4 Today is the fourth day 

of the Omer 
 הַיּוֹם אַרְבָּעָה יָמִים לָעֹמֶר

Hayom arba'ah yamim la'omer 
5 Today is the fifth day of 

the Omer 
 הַיּוֹם חֲמׅשָּׁה יָמִים לָעֹמֶר

Hayom chamishah yamim la'omer 
6 Today is the sixth day of 

the Omer 
 הַיּוֹם שִׁשָּׁה יָמִים לָעֹמֶר

Hayom shishah yamim la'omer 
7 Today is the seventh day, 

making one week of the 
Omer 

 הַיּוֹם שִׁבְעָה יָמִים 
לָעֹמֶר ם שָׁבוּעַ אֶחָדהֵ שֶׁ   

Hayom shivah yamim,  
sh'hem shavua echad la'omer 

8 Today is the eighth day, 
making one week and 
one day of the Omer 

 הַיּוֹם שְׁמוֹנָה יָמִים 
הֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְיוֹם אֶחָד לָעֹמֶרשֶׁ   

Hayom shmonah yamim,  
sh'hem shavua echad v'yom echad la'omer 

  



Day English Hebrew 
9 Today is the ninth day, 

making one week and 
two days of the Omer 

 הַיּוֹם תִּשְׁעָה יָמִים 
שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹמֶר הֵם  שֶׁ   

Hayom tishah yamim,  
sh'hem shavua echad ushnei yamim la'omer 

10 Today is the tenth day, 
making one week and 
three days of the Omer 

 הַיּוֹם עֲשָרָה יָמִים 
 שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁלשָׁה יָמִים לָעֹמֶר 

Hayom asarah yamim,  
sh'hem shavua echad u'sheloshah yamim la'omer 

11 Today is the eleventh 
day, making one week 
and four days of the 
Omer 

 הַיּוֹם אַחַד־עָשָר יָמִים 
 שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹמֶר 

Hayom achad-asar yom,  
sh'hem shavua echad v'arba'ah yamim la'omer 

12 Today is the twelfth day, 
making one week and 
five days of the Omer 

 הַיּוֹם שְׁנֵים־עָשָר יוֹם 
 שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹמֶר 

Hayom sh'nem-asar yom,  
sh'hem shavua echad v'chamishah yamim la'omer 

13 Today is the thirteenth 
day, making one week 
and five days of the 
Omer 

 הַיּוֹם שְׁלשָׁה־עָשָר יוֹם
 שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְשׁׅשָּׁה יָמִים לָעֹמֶר 

Hayom shloshah-asar yom,  
sh'hem shavua echad v'shishah yamim la'omer 

14 Today is the fourteenth 
day, making two weeks 
of the Omer 

 הַיּוֹם אַרְבָּעָה־עָשָר יוֹם
 שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת לָעֹמֶר

Hayom arba'ah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot la'omer 

15 Today is the fifteenth 
day, making two weeks 
and one day of the Omer 

חֲמִשָּׁה־עָשָר יוֹםהַיּוֹם   
 שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹמֶר 

Hayom chamishah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot v'yom echad la'omer 

16 Today is the sixteenth 
day, making two weeks 
and two days of the 
Omer 

שָּׁה־עָשָר יוֹם שִׁ הַיּוֹם   
ם לָעֹמֶר מִייָ  וּשְׁנֵי שָׁבוּעוֹתשֶׁהֵם שְׁנֵי    

Hayom shishah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot ushnei yamim la'omer 

17 Today is the seventeenth 
day, making two weeks 
and three days of the 
Omer 

ה־עָשָר יוֹםשִׁבֽעָ הַיּוֹם   
ר ם לָעֹמֶ מִייָ  וּשְׁלשָׁה  שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת  

Hayom shivah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot ushloshah yamim la'omer 

  



Day English Hebrew 
18 Today is the eighteenth 

day, making two weeks 
and four days of the 
Omer 

ה־עָשָר יוֹםשֽׁמוֹנָ הַיּוֹם   
לָעֹמֶרם מִייָ וְאַרֽבָּעָה  שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת  

Hayom shmonah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot v'arba'a yamim la'omer 

19 Today is the nineteenth 
day, making two weeks 
and five days of the 
Omer 

ה־עָשָר יוֹםתִּשֽׁעָ הַיּוֹם   
ם לָעֹמֶר מִייָ וְחֲמׅשָּׁה  שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת  

Hayom tishah-asar yom,  
sh'hem shnei shavuot v'chamishah yamim la'omer 

20 Today is the twentieth 
day, making two weeks 
and six days of the Omer 

יוֹם  עֶשֽרִיםהַיּוֹם   
ם לָעֹמֶרמִייָ וְשִׁשָּׁה  שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת  

Hayom esrim yom, sh'hem shnei shavuot v'shishah yamim la'omer 
21 Today is the twenty-first 

day, making three weeks 
of the Omer 

יוֹם וְעֶשֽרִים אֶחָד הַיּוֹם  
לָעֹמֶר שָׁבוּעוֹת  לשָׁהשֶׁהֵם שְׁ   

Hayom echad v'esrim yom, sh'hem shloshah shavuot la'omer 
22 Today is the twenty-

second day, making three 
weeks and one day of the 
Omer 

יוֹם וְעֶשֽרִים שְׁנַיִם הַיּוֹם  
לָעֹמֶר אֶחָד םוֹיוְ  שָׁבוּעוֹת  לשָׁהשֶׁהֵם שְׁ   

Hayom shnayim v'esrim yom,  
sh'hem shloshah shavuot v'yom echad la'omer 

23 Today is the twenty-third 
day, making three weeks 
and two days of the 
Omer 

יוֹם  וְעֶשֽרִים  לשָׁה שְׁ  הַיּוֹם  
ם לָעֹמֶר מִייָ וּשְׁנֵי  שָׁבוּעוֹת  שְׁלשָׁהשֶׁהֵם    

Hayom sh'loshah v'esrim yom,  
sh'hem shloshah shavuot u-shnei yamim la'omer 

24 Today is the twenty-
fourth day, making three 
weeks and three days of 
the Omer 

יוֹם וְעֶשֽרִים אַרְבָּעָה הַיּוֹם  
ם לָעֹמֶרמִייָ  לשָׁה וּשְׁ  שָׁבוּעוֹת  שְׁלשָׁהשֶׁהֵם    

Hayom arba'a v'esrim yom,  
sh'hem shloshah shavuot u-shloshah yamim la'omer 

25 Today is the twenty-fifth 
day, making three weeks 
and four days of the 
Omer 

יוֹם  חֲמִשָּׁה וְעֶשֽרִים  הַיּוֹם  
ם לָעֹמֶר מִייָ וְאַרְבָּעָה  שָׁבוּעוֹת  שְׁלשָׁהשֶׁהֵם    

Hayom chamishah v'esrim yom,  
sh'hem shloshah shavuot u-arba'ah yamim la'omer. 

26 Today is the twenty-sixth 
day, making three weeks 
and five days of the 
Omer 

יוֹם שִׁשָּׁה וְעֶשֽרִים הַיּוֹם  
ם לָעֹמֶרמִייָ וְחֲמִשָּׁה  שָׁבוּעוֹת  שְׁלשָׁהשֶׁהֵם    

Hayom shishah v'esrim yom, 
 sh'hem shloshah shavuot v'chamishah yamim la'omer 

  



Day English Hebrew 
27 Today is the twenty-

seventh day, making 
three weeks and six days 
of the Omer 

יוֹם  שִׁבְעָה וְעֶשֽרִים  הַיּוֹם  
ם לָעֹמֶר מִייָ וְשִׁשָּׁה  שָׁבוּעוֹת  שְׁלשָׁהשֶׁהֵם    

Hayom shivah v'esrim yom,  
sh'hem shloshah shavuot v'shishah yamim la'omer 

28 Today is the twenty-
eighth day, making four 
weeks of the Omer 

יוֹם  שְׁמוֹנָה וְעֶשֽרִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom shemonah v'esrim yom, 
sh'hem arba'ah shavuot la'omer 

29 Today is the twenty-ninth 
day, making four weeks 
and one day of the Omer 

יוֹם  תִּשְׁעָה וְעֶשֽרִים הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְיוֹם אֶחָד  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom tishah v'esrim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot v'yom echad la'omer 

30 Today is the thirtieth day, 
making four weeks and 
two days of the Omer 

יוֹםשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וּשְׁנֵי יָמִים  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom shloshim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot u-shnei yamim la'omer 

31 Today is the thirty-first 
day, making four weeks 
and three days of the 
Omer 

יוֹםאֶחָד וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוּשְׁלשָׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom echad u-shloshim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot u-shloshah yamim la'omer 

32 Today is the thirty-
second day, making four 
weeks and four days of 
the Omer 

יוֹםשְׁנַיִם וּשְׁלשִׁים   הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוְאַרְבָּעָה יָמִים  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom shnaim u-shloshim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot v'arba'ah yamim la'omer 

33 Today is the thirty-third 
day, making four weeks 
and five days of the 
Omer 

יוֹםשְׁלשָׁה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוְחֲמִשָּׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom shloshah u-shloshim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot v'chamishah yamim la'omer 

34 Today is the thirty-fourth 
day, making four weeks 
and six days of the Omer 

יוֹםאַרְבָּעָה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְשִׁשָּׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹתאַרְבָּעָה שֶׁהֵם   

Hayom arba'ah u-shloshim yom,  
sh'hem arba'ah shavuot v'shishah yamim la'omer 

35 Today is the thirty-fifth 
day, making five weeks 
of the Omer 

יוֹם חֲמִשָּׁה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom chamishah u-shloshim yom,  
sh'hem chamishah shavuot la'omer 

  



Day English Hebrew 
36 Today is the thirty-sixth 

day, making five weeks 
and one day of the Omer 

יוֹםשִׁשָּׁה וּשְׁלשִׁים   הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוְיוֹם אֶחָד  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom shishah u-shloshim yom,  
sh'hem chamishah shavuot v'yom echad la'omer 

37 Today is the thirty-
seventh day, making five 
weeks and two days of 
the Omer 

יוֹם שִׁבְעָה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וּשְׁנֵי יָמִים  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom shivah u-shloshim yom,  
sh'hem chamishah shavuot u-shnei yamim la'omer 

38 Today is the thirty-eighth 
day, making five weeks 
and three days of the 
Omer 

יוֹםשְׁמוֹנָה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוּשְׁלשָׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom sh'monah u-shloshim yom,  
sh'hem chamishah shavuot ushloshah yamim la'omer 

39 Today is the thirty-ninth 
day, making five weeks 
and four days of the 
Omer 

יוֹם תִּשְׁעָה וּשְׁלשִׁים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְאַרְבָּעָה יָמִים  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom tishah u-shloshim yom,  
sh'hem chamishah shavuot v'arba'ah yamim la'omer 

40 Today is the fortieth day, 
making five weeks and 
five days of the Omer 

יוֹםאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוְחֲמִשָּׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom arba'im yom,  
sh'hem chamishah shavuot v'chamishah yamim la'omer 

41 Today is the forty-first 
day, making five weeks 
and six days of the Omer 

יוֹםאֶחָד וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְשִׁשָּׁה יָמִים  שָׁבוּעוֹת חֲמִשָּׁה  שֶׁהֵם   

Hayom echad v'arba'im yom,  
sh'hem chamishah shavuot v'shisha yamim la'omer 

42 Today is the forty-second 
day, making six weeks of 
the Omer 

יוֹם שְׁנַיִם וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר  שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom shnaim v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot la'omer 

43 Today is the forty-third 
day, making six weeks 
and one day of the Omer 

יוֹםשְׁלשָׁה וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְיוֹם אֶחָד   שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom shloshah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot v'yom echad la'omer 

 44 Today is the forty-fourth 
day, making six weeks 
and two days of the 
Omer 

יוֹםאַרְבָּעִים אַרְבָּעָה וְ  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וּשְׁנֵי יָמִים   שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom arba'ah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot u-shnei yamim la'omer 

  



Day English Hebrew 
45 Today is the forty-fifth 

day, making six weeks 
and three days of the 
Omer 

יוֹםחֲמִשָּׁה וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וּשְׁלשָׁה יָמִים   שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom chamishah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot u-shloshah yamim la'omer 

46 Today is the forty-sixth 
day, making six weeks 
and four days of the 
Omer 

יוֹם שִׁשָּׁה וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְאַרְבָּעָה יָמִים   שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom shishah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot v'arba'ah yamim la'omer 

47 Today is the forty-
seventh day, making six 
weeks and five days of 
the Omer 

יוֹםבְעָה וְאַרְבָּעִים שִׁ  הַיּוֹם  
לָעֹמֶר וְחֲמִשָּׁה יָמִים   שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom shivah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot v'chamishah yamim la'omer 

48 Today is the forty-eighth 
day, making six weeks 
and six days of the Omer 

יוֹםשְׁמוֹנָה וְאַרְבָּעִים  הַיּוֹם  
לָעֹמֶרוְשִׁשָּׁה יָמִים    שָׁבוּעוֹת שִׁשָּׁה שֶׁהֵם    

Hayom shemonah v'arba'im yom,  
sh'hem shishah shavuot v'shishah yamim la'omer 

49 Today is the forty-ninth 
day, making seven weeks 
of the Omer 

יוֹםם תִּשְׁעָה וְאַרְבָּעִי הַיּוֹם  
לָעֹמֶר שָׁבוּעוֹת שִׁבְעָה שֶׁהֵם    

Hayom tishah v'arba'im yom,  
sh'hem shivah shavuot la'omer 

 


